
ARDEAPHARMA, a.s., Ševětín 
 

 

 

ve spolupráci 

s 
 

 

Českou lékařskou společností JEP 

Společnost klinické výživy a intenzivní metabolické péče 

a 

Českou farmaceutickou společností – sekce nemocniční farmacie 
 

pořádají 

 

ve dnech 23. a 24. dubna 2026 

 

XIII. odbornou konferenci na téma 

 

Metabolismus elektrolytů a farmakoterapie 
 

Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 

 

Lázně Aurora Třeboň 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pozvánka 
 



Místo konání: Společenský sál, Lázně Aurora, s.r.o., Třeboň 

Termín konání: 23. a 24. dubna 2026 

 

Téma konference: „Metabolismus elektrolytů a farmakoterapie“ 

Odborným garantem je prof. MUDr. Zdeněk Zadák, CSc. 

 

Program: 

 

Čtvrtek 23. dubna 2026 
 

12.30 - 13.15 Zahájení konference 

 

13.20 – 13.40 Úvodní přednáška 

   Polypragmazie ve stáří a poruchy iontové a vodní rovnováhy

   Z. Zadák 

 

13.40 – 13.55 Přestávka 

 

 

Blok I: Orgánové a systémové aspekty 

 (předsedající: E. Havel, P. Těšínský) 

 

13.55 – 14.10 Léky ovlivňující elektrolytový a vodní metabolismus 

v intenzivní péči 

   P. Těšínský 

 

14.10 – 14.25 Elektrolytový metabolismus v komplexu léčby diabetu 

   M. Kvapil 

 

14.25 – 14.40 Úprava vodního a elektrolytového hospodářství 

v podmínkách hromadných katastrof 

 P. Skořepa 

 

14.40 – 14.55 Spotřeba a struktura iontových infuzních roztoků v nemocnici 

vyššího typu 

 E. Havel, P. Kholová 

 

14.55 – 15.10 Souhrnná diskuze k bloku přednášek 

 

15.10 – 15.25 Přestávka 

 

 



Blok II: Oborové aspekty interakce farmak a elektrolytového 

metabolismu 

 (předsedající: R. Hyšpler, B. Bakalář) 

 

15.25 – 15.40 Vodní a minerálové dysbalance u pacientů s ileostomií 

   K. Bezděk 

 

15.40 – 15.55 Vliv vodní a minerálové dysbalance na účinnost 

antimikrobiálních léků u kriticky nemocných 

   B. Bakalář 

 

15.55 – 16.10 Farmakoterapie a iontové hospodářství v podmínkách 

resuscitace 

 V. Dostálová 

 

16.10 – 16.25 Stanovení natria – od plamene k dialyzačnímu přístroji. 

Víme, co měříme? 

 R. Hyšpler 

 

16.25 – 16.40 Biochemická diagnostika poruchy metabolismu elektrolytů 

v průběhu farmakoterapie 

 A. Jabor 

 

16.40 – 16.55 Souhrnná diskuse k bloku přednášek. 

 

16.55 – 17.10 Přestávka 

 

 

Blok III: Speciální interakce farmak a vnitřního prostředí 

 (předsedající: V. Dostálová, M. Kvapil) 

 

17.10 – 17.25 Glifloziny a jejich vliv na minerálový metabolismus 

 L. Sobotka 

 

17.25 – 17.40 Jak intravenózní iontové roztoky ovlivňují vnitřní prostředí a 

interagují s glykokalyx? 

   D. Astapenko 

 

17.40 – 17.55 Role glukózy na metabolismus minerálů a možné 

farmakologické konsekvence 

 O. Sobotka 

 

17.55 – 18.10 Souhrnná diskuse k bloku přednášek 



20.00 – 24.00 Společenské posezení 

 

 

Pátek 24. dubna 2026 
 

Blok IV: Zkušenosti z klinické praxe a kazuistiky 

 (předsedající: E. Meisnerová, P. Šíma) 

 

8.00 – 8.15  Nezvyklá příčina polékové hypofosfatemie 

   E. Meisnerová 

 

8.15 – 8.30  Indapamid – největší jed 21. století?“ 

  P. Šíma 

 

8.30 – 8.45 Kalcium, fosfor a ledviny – kam jsme se posunuli v roce 

2026 

 J. Vachek 

 

8.45 – 9.00 Hyponatremie….opravdu? 

 S. Ševela 

 

9.00 – 9.15 Bezpečná aplikace ordinovaných intravenózních léků – 

chyby a mýty 

 O. Ulrych 

 

9.15 – 9.30  Souhrnná diskuse k bloku přednášek 

 

9.30 – 9.45  Přestávka 

 

 

Blok V: Optimální elektrolytové infuze – výzva pro obor farmacie 

 (předsedající: M. Janů, J. Kouřil) 

 

9.45 – 10.00 Vztah farmakoterapie a metabolismu elektrolytů 

J. Suchopár 

 

10.00 – 10.15 Klinické hodnocení IPLP sodium lactate 

O. Mučicová 

 

10.15 – 10.30 Elektrolyty a specifická onkologická farmakoterapie 

I. Štenglová-Netíková 

 

 



10.30 – 10.45 Souhrnná diskuze k bloku přednášek 

 

10.45 – 11.00 Přestávka 

 

 

Satelitní symposium firmy Nutrego 

  (předsedající: O. Gojiš, V. Teplan, L. Sobotka) 

 

11.00 – 11.15 Jak plánovat enterální výživu s ohledem na plánované cíle 

nutriční podpory 

 L. Sobotka 

 

11.15 – 11.30 Střevní dysmikrobie při septickém akutním poškození ledvin 

a možnosti nutriční intervence 

 N. Petejová 

 

11.30 – 11.45 Jednodenní chirurgie a nutriční péče 

 V. Teplan Jr., J. Chrobok 

 

11.45 – 12.00 Sarkopenická obezita a její léčba v klinické praxi 

 V. Teplan, O. Gojiš 

 

12.00 – 12.15 Souhrnná diskuze k bloku přednášek 

 

 

12.15   Závěr konference, oběd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Informace: 

 

Konference je zařazena do Registru ČLK pod číslem 123848 a ohodnocena 12 kredity. 

ČLnK vede každý den samostatně. 23.4. je veden pod číslem 25802 a ohodnocen 12 

body, 24.4. pod číslem 23801 s ohodnocením 10 body. ČSA zařadila konferenci do 

celoživotního vzdělávání a je vedena pod číslem 10/2026 

Po absolvování konference bude účastníkům předáno potvrzení o účasti. Z přednášek bude 

vydán sborník. 

 

Přihláška: 

Přihlášky lze zaslat prostřednictvím interaktivního formuláře na stránkách 

https://www.ardeapharma.cz/konference/ nebo na e-mail v.machova@ardeapharma.cz., 

případně poštou na adresu ARDEAPHARMA, a.s., Třeboňská 229, Ševětín, PSČ 37363 do 

10.4.2026 

 

Abstrakta přednášek a posterů zařazených do programu prosíme zaslat do 31.3.2026 

e-mailem na adresu v.machova@ardeapharma.cz nebo v písemné podobě poštou na adresu: 

Věra Machová, ARDEAPHARMA, a.s., Třeboňská 229, 373 63 Ševětín, tel: 389019132, 

mobil: 728230075 

 

Možnosti ubytování:  Hotel Svět 

    Garni hotel 

 

Registrační poplatek: pro členy ČLS JEP 1050,00 Kč 

    pro nečleny ČLS JEP 1150,00 Kč 

    zdravotní sestry a farmaceutičtí asistenti 750,00 Kč 

Registrační poplatek zahrnuje účast na konferenci a stravování zajištěné v Lázeňském domě 

Aurora 

 

Stravování: 

Večeře 23. 4. 2026 bude podávaná formou rautu, společný oběd 24. 4. 2026 bude připraven 

v jídelně lázní. 

 

 

Srdečně Vás zveme na setkání, které je již třinácté, tradiční, sdružuje odborníky různých 

oborů a je otevřené pro aktivní i pasivní účast zájemců o infuzní léčbu a terapii vnitřního 

prostředí. Vítáni jsou zájemci z akademické oblasti a mimořádným přínosem jsou podle 

našich zkušeností z minulosti pracovníci z terénní praxe – lékaři, farmaceuti i střední 

zdravotničtí pracovníci různých medicínských oblastí. 

 

prof. MUDr. Zdeněk Zadák, CSc. – odborný garant konference  

MUDr. Ondřej Gojiš, Ph.D., předseda představenstva ARDEAPHARMA, a.s. 

PharmDr. Jan Kouřil – ředitel společnosti ARDEAPHARMA, a.s. 
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